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GUÍA DEL ENCUENTRO 
DE BIENESTAR
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¡Te damos la bienvenida a los Encuentros de Bienestar de Just! 
Los EdB pueden ser presenciales o virtuales de acuerdo a lo que 
tu Anfitrión/a y sus Invitados más les convenga. Sólo tienes que 
leer esta guía para realizar tu Encuentro de Bienestar.

No tienes que memorizar nada ya que esta guía te llevará de la 
mano paso a paso, y ha sido diseñada para ayudarte en tu tarea 
de dar a conocer y demostrar los productos Just, obtener nuevos 
Clientes, fechados e incorporaciones.

Aunque conozcas el tema de memoria, es importante que los 
Invitados te vean siguiendo la guía para que puedan apreciar lo 

Siéntete libre de incorporar tu toque personal, y cuando 
demuestres los productos, comparte tus experiencias con ellos. 
También puedes pedirle a los Invitados sus testimonios ya que 
serán muy valorados. 

GUÍA PARA REALIZAR UN 
ENCUENTRO DE BIENESTAR J U S T

¡Tu negocio es simple y debe verse simple!
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8  PA S O S
PARA REALIZAR UN ENCUENTRO 
DE BIENESTAR EXITOSO

A continuación encontrarás una guía para realizar un Encuentro 
de Bienestar organizado y exitoso. Sigue el paso a paso aquí 
detallado y verás ¡cuán fácil es hacer un EdB!

P A S O

Planeación del Anfitrión/a.

Inicio e introducción al  
Encuentro de Bienestar. 

Preparación y Bienvenida 
a los Invitados.

Demostración de los  
productos Just.

Presentación de las  
3 Oportunidades.

Charla Grupal y repaso.

Cierre Individual.

Agradecimiento  
al Anfitrión/a.

T I E M P O

Antes del EdB

5 minutos

5 minutos

15 minutos

3 minutos 

2 minutos

Aprox. 30 minutos 
(se hace en privado)

Se hace en privado

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.
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1
La Planeación del Anfitrión/a abarca los 15 minutos 
que le dedicarás al Anfitrión/a que acabas de fechar 
para planear los detalles de su próximo Encuentro 
de Bienestar, ya sea virtual o presencial.

Una buena preparación, usando la “Guía de 
Planeación de Anfitrión/a”, es lo más importante 

Puedes hacer la planeación virtualmente o 
en persona.

Días antes del EdB

PL ANEACIÓN DEL ANFITRIÓN/A

• Llama al Anfitrión/a

• Revisen juntos la lista de Invitados. Pregunta 
quién podría estar interesado en hacer un EdB o 
convertirse en Consultor/a.

• Recepciona los pedidos de quienes no podrán 
asistir. Entusiasma al Anfitrión/a contándole que 
todo nuevo EdB que se feche será suyo si se 
incorpora.

El día del EdB comunícate 
con tu Anfitrión/a 

Ten contigo la Guía 

de Planeación de 

Anfitrión/a para seguir 

el paso a paso allí 

indicado. 
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• Productos a 
demostrar.

• 1 Rollo de papel 
de cocina o 
pañuelos de 
papel.

• Hornillo o Difusor 
prendido.

MATERIALES DE 
APOYO

Ingresa a Materiales para 
mi Negocio en el sitio 
web para descargar los 
materiales que enviarás  
por WhatsApp a los 
Invitados al finalizar el EdB 
y tenlos en tu teléfono.

• Lista de Precios digital.

• Catálogo digital.

• Guía de Referencia digital.

• Lista de Temas  
Fechadores.

MATERIALES 
DIGITALES

• Listas de Productos y  
Listas de Precios impresas.

• Guía de Entrevista de 
Oportunidad.

• Formulario de Incorporación.

• Agenda Just.

• Promociones vigentes.

• Manual de Productos para 
tu consulta personal.

• Lápiz o bolígrafo para 
anotar.

OTROS 
MATERIALES

LISTA DE ELEMENTOS QUE NECESITARÁS

REÚNETE CON  
EL ANFITRIÓN/A.

ANTES DE COMENZAR EL  E D B

ARMA LA MESA DEL EDB  
Y CREA EL CLIMA.

• Organiza el momento del 
refrigerio a realizarse durante 
el cierre individual.

• Definan un lugar de la casa 
para el cierre individual.

• Aromatiza el ambiente con 
5 gotitas del Aceite Esencial 
sugerido para el EdB dentro del 
hornillo o difusor.

• Prepara tu exhibidor de 
productos Just sobre la mesa 
junto a las ayudas de ventas.

• Distribuye las Cartas de 
Detección de Necesidades sobre 
la mesa. Puedes colocar más 
de un juego para que diferentes 
Invitados puedan elegir la misma.

En la página <OV> encontrás 

los productos pertinentes al 

tema que vas a desarrollar.

2PREPARACIÓN Y BIENVENIDA 

A LOS INVITADOS

• Todos los productos Just están 
dermatológicamente probados. No 
obstante, se sugiere que los Invitados 
realicen una prueba sobre la parte 
interna del antebrazo para asegurarse 
que los productos no les causen 
irritación en la piel, especialmente 
aquellos que se aplican en el rostro.

• Los productos Just son de uso 
externo y no deben ingerirse.

Precauciones para  
la Prueba de Productos. !
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Hola mi nombre es                                                               .   
Muchas gracias a todas/os por participar hoy de este 
Encuentro de Bienestar.

Me gustaría saludar a                         , (Anfitrión/a), y 
agradecerle mucho que los haya convocado hoy.

También quisiera pedirles a cada uno de ustedes que se 
presente y me cuenten si ya conocen los productos Just. 
(Depende de la cantidad de personas).

Hace                 años que estoy en Just y esta actividad me 
cambió la vida porque                               
(RELATA TU HISTORIA PERSONAL)

3
Escribe aquí tu presentación personal y bienvenida de manera 
anticipada. Te servirá de guía para abrir tus Encuentros de 
Bienestar de forma consistente y ordenada. 

INICIO E INTRODUCCIÓN 

AL ENCUENTRO DE BIENESTAR

Saludo, agradecimiento, presentación personal
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NATURAL + PURO + SEGURO + EFECTIVO

Oportunidad Just
A lo largo de este encuentro también verán lo fácil y 
divertido que es ser Consultor/a Just.
Si les interesa saber más sobre mi actividad y cómo ganar  
un dinero extra por mes, a final les puedo contar más.

Nuestra Empresa
• Fundada por Ulrich Jüstrich, en 1930.
• Pionera en terapias herbales.
• Más de 90 años de historia.
• La central continúa ubicada en la pequeña aldea de 

Walzenhausen, enclavada en los Alpes suizos.
• Presente en 35 países alrededor del mundo.

Innovación y desarrollo
Somos una marca de Bienestar y de BienHacer. 
Buscamos constantemente hacer bien, ese bien que da 
calidad de vida todos los días.

Enfoque Galénico
Nuestros productos están especialmente desarrollados 
en Suiza por un equipo de Investigación y Desarrollo 
formado por Maestros Galénicos, especialistas en 
formulaciones naturales que crean experiencias 
sensoriales únicas e inolvidables.
Cada ingrediente es sometido a una Prueba de Identidad 
y Pureza para garantizar su calidad.

3INICIO EN INTRODUCCIÓN 

AL ENCUENTRO DE BIENESTAR 
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El término Aromaterapia fue acuñado por el perfumista francés 
René Maurice Gattefosé en 1928.

Trabajando en su laboratorio se quemó y, ante la desesperación y 
el dolor, introdujo su mano en el líquido más cercano que tenía.
Para su sorpresa, el dolor cedió inmediatamente y no se ampolló  
su mano.

¿Saben qué era este líquido? ¡Aceite Esencial de Lavanda!

Hoy en día este aceite es uno de los más utilizados a nivel 
mundial por su versatilidad de beneficios.

R E N É  M A U R I C E  G AT T E F O S É  
Fundador de la Aromaterapia

Aromaterapia

LOS ACEITES ESENCIALES SON EL ALMA DE UNA PLANTA  
Y LA ESENCIA DE TODOS LOS PRODUCTOS JUST.

1 gota de aceite esencial contiene  
tremenda carga de energía vegetal.

Promueven la salud y el bienestar  
del cuerpo, la mente y las emociones.

Provienen de las hojas, tallos,  
flores y raíces de las plantas.

Se absorben por la piel  
y sistema respiratorio.

3



BIENESTAR EMOCIONAL
Cómo cuidar

tu salud mental

4DEMOSTRACIÓN DE PRODUCTO

GUÍA DEL ENCUENTRO DE BIENESTAR

8
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4LISTA DE PRODUCTOS QUE NECESITARÁS

DEMOSTRACIÓN DE PRODUCTO
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Aceite Esencia
de Lavanda

Espuma de
Baño con Hipérico

y Bergamota

Aceite Esencial
de Geranio

Revitalizador
Guduchi 

Aceite Esencial
de Bergamota

PRODUCTOS COMPLEMENTARIOS

Anti-Stress Harmony+ Aroma Care
Relax

S.O.S
Motivation

Aroma Care
Vitality 

Gardenia
Nights

Esencia de
Baño de
Melisa

Just ofrece muchos productos que apoyan el bienestar emocional.
Te detallamos los más emblemáticos, pero también puedes sumar
otros complementarios para que tus Clientes puedan conectar sus
necesidades específicas con una propuesta Just.

Para la demostración necesitarás:

• 1 Difusor con Harmony+, u otro aceite relajante. 

• 1 Caja de pañuelos de papel.

• 1 Rollo de papel de cocina.

• 1 Atomizador con Bruma Aromablends para mezclar con Harmony+.

TIP:

Si llevas un recipiente con algunos granos de

café para oler entre un producto y otro, ayuda-

rás a neutralizar los aromas para que puedan

distinguir la individualidad de cada uno.
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La salud mental habla del bienestar emocional y psicológico
de las personas. Afecta cómo pensamos, sentimos y actuamos.
Tener buena salud mental no significa la ausencia de dificultades
emocionales, sino la capacidad de atravesarlas y mantener
el equilibrio.

Es una preocupación que nos atraviesa a todos: mujeres y hombres,
niños y adultos. Nos puede tocar a nosotros, a nuestro hijo
adolescente, al vecino, a la maestra de nuestra hija o a quien
se sienta en el cubículo de al lado en el trabajo.

Naturalizarlo en nuestras conversaciones cotidianas permite aceptar
lo que nos pasa y buscar ayuda cuando sea necesario.

Hay 5 grandes pilares fundamentales que contribuyen a mantener
una buena salud mental:

1.   Bajar el estrés 
2.   Tener espacios propios de armonía 
3.   Estar motivado y mantener altos niveles de energía 
4.   El buen humor
5.   Dormir bien 

Hoy hablaremos de cómo la aromaterapia, a través de los aceites
esenciales, ofrece posibilidades que acompañan las diferentes
necesidades emocionales. La elección de un producto u otro
dependerá de su inclinación y gusto por un aroma o un formato,
entendiendo que muchos se complementan entre sí.



DEMOSTRACIÓN DE PRODUCTO: ESTRÉS, NERVIOS, ANSIEDAD
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SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

ANTI-STRESS 

BENEFICIOS

 

•

¿Alguien eligió la carta de estrés, ansiedad
e irritabilidad?
Hablemos un poco sobre lo que a ustedes
les provoca estrés.

El Anti-Stress es una mezcla de 15 aceites esenciales
naturales que trabajan sinérgicamente para ayudarnos
a regular momentos de alto estrés.

•

•
•

PRUEBA
Les voy a colocar un pañuelo de papel con una gotita de
Anti-Stress para que coloquen sobre el rostro. Cierren los
ojos mientras les cuento más sobre este producto. 
(Lo dejaremos reposar 3 minutos mientras les cuento sus usos).
Otra forma de disfrutarlo es colocando una gotita sobre
las sienes, detrás de las orejas, nuca y en el interior
de las muñecas.

•

•

•
•

IDEAL PARA:
Cuando estén atravesando situaciones de estrés,
irritabilidad o nerviosismo.
Momentos de sobreexigencia personal, laboral,
de estudios o alta demanda emocional.
Relajarse después de un día intenso.
Despejar los pensamientos negativos y circulares
cuando cuesta conciliar el sueño por las
preocupaciones y el estrés. 

Si el Anti-Stress les gustó, les cuento que tenemos un set
llamado Essential³, que contiene un Anti-Stress en roll-on,
junto a otros dos productos estrella de la línea Just. El Óleo 31,
para liberar las tensiones que se acumulan durante el día y el
Revitalizador Guduchi para renovar las energías. 3 infaltables
para incorporar a vuestro ritual diario de bienestar. 



DEMOSTRACIÓN DE PRODUCTO: ESTRÉS, NERVIOS, ANSIEDAD
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SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

AROMA CARE RELAX  

BENEFICIOS
 

•
•
•
•
•

•

¿Notaron que el estrés y las preocupaciones afectan nuestra
capacidad de tomar buenas decisiones?
Esto ocurre porque las emociones consumen el oxígeno
destinado a alimentar las neuronas con las cuales
procesamos información, nublando nuestra capacidad de
pensar con claridad. ¿Les pasa?

Cambia nuestro estado de ánimo instantáneamente.
Revierte la mala onda cuando estamos contrariados.
Nos ayuda a reencontrar nuestra paz interior.
Ayuda a alejar los pensamientos negativos.
Nos ayuda a enfocarnos cuando un pensamiento
nos nubla la capacidad de tomar buenas decisiones.
Relaja y armoniza emocional y físicamente.

La bruma Aroma Care Relax nos ayuda a cambiar el aire
para que el mal humor y las emociones incómodas no
escalen y se salgan de proporción. 

•

•

•

PRUEBA
Colocaré Bruma Aroma Care Relax sobre un pañuelo
de papel para que puedan inhalar sus aromas relajantes. 
Normalmente se aplica en el cuerpo, especialmente
en el escote y el cuello, pero hoy cambiaremos el modo
de aplicación para que puedan experimentar y distinguir
mejor los distintos aromas.
Pueden aplicarla también sobre la ropa o almohada para
despertar lo sentidos con su deliciosa combinación
de aceites esenciales.

•
•

•

•

•

•

•
•

IDEAL:
Para crear un oasis propio en cualquier momento del día.
Cuando solo es necesario un respiro, encontrarse con uno
mismo y soltar tensiones. 
Como rescate cuando sentimos que las emociones
inoportunas empiezan a escalar. 
En días estresantes de estudio o de trabajo para liberar
tensiones. 
Para crear un ambiente relajado y armonioso para compartir
con amigos o familia.
Para acompañar actividades de relajación, mindfulness,
meditación, yoga.
Dentro de la ducha cuando necesiten alejar la mala onda del día.
En el auto cuando el tráfico no los permita avanzar. 



DEMOSTRACIÓN DE PRODUCTO: ARMONÍA
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SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

HARMONY+

BENEFICIOS

 

•

•
•

¿Les pasa a veces que se sienten fuera
de eje y necesitan tomarse un momento
para recobrar la paz y el equilibrio?

Harmony+ es un blend de aceites esenciales pensado
para ayudarnos a armonizar el cuerpo, la mente y las
emociones.
Equilibra la energía vital y restituye la paz interior.
Con aroma dulce y cítrico, esta sinergia incluye aceites
puros de naranja, lima, limón, lemongrass, citronela y
menta, para ayudar a crear momentos especiales para
ustedes y las personas que los rodean.

•

•

PRUEBA
Voy a colocar 6 gotas dentro de 10 ml de Bruma
Aromablends en esta botellita rociadora y se los
voy a pasar.
Agito y está listo para rociar en el ambiente, un pañuelo,
la ropa, el sillón, las cortinas, los almohadones o donde
ustedes prefieran.

•
•

•
•
•

•

•

IDEAL PARA:
Transitar el día armonizado y con actitud positiva.
Promover momentos agradables y fomentar la
creatividad.
Devolverles alegría y armonía a los adultos mayores.
Mejorar el estado de ánimo en personas enfermas.
Niños y adolescentes, cuando sientan desazón y
angustia.
Cuando estén sobrecargados y necesiten reconectar
con ustedes mismos.
Momentos de introspección, lectura, ejercicio, yoga,
arte o lo que elijan. 
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SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

Otros productos
armonizantes que ofrece Just:

BAÑO DE ESPUMA CON HIPÉRICO
Y BERGAMOTA

El baño de inmersión o la ducha diluyen

las preocupaciones y nos permiten

desconectarnos. 

La Espuma de Baño con Hipérico

y Bergamota, potencia los efectos

armonizantes del agua. Nos da la

posibilidad de mejorar nuestro estado

de ánimo en pocos minutos además de

activar la circulación, limpiar, humectar

y cuidar la piel.

Su aroma suave, dulce y envolvente

a flores y cítricos brinda una sensación

de equilibrio, alegría y bienestar que se

siente como un baño de sol entrando

por la ventana.

IDEAL PARA:  

• Recuperar un estado de ánimo positivo. 

• Empezar y terminar el día con alegría. 

• Armonizar y recuperar la paz interior. 

• Descansar mejor. 

• Mantener la piel suave y humectada.

ACEITE ESENCIAL DE GERANIO

Es el aceite esencial del equilibrio.

Su efecto armonizante evoca

sentimientos de paz y serenidad

que ayudan a destrabar sentimientos

encontrados y la sensación de

inexplicable sensibilidad que suele

abatirnos durante algunos períodos.

IDEAL PARA:  

• Calmar la mente y las emociones.

• Balancear cuando el estado de ánimo

   fluctúa de la euforia a la tristeza sin razón

   alguna.

• Reconfortar cambios emocionales rela-

  cionados con la menopausia, el síndrome

   premenstrual y el estrés.

• Alejar sentimientos negativos y recuerdos

   desagradables.

• Cuando la mente y los pensamientos van

  más rápido que el cuerpo, para ayudar a

  restablecer el ritmo y el equilibrio.



DEMOSTRACIÓN DE PRODUCTO: MOTIVACIÓN Y ENERGÍA
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SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

S.O.S MOTIVATION

BENEFICIOS

 

•

•

•
•

¿Sienten que sus hijos están agotados, sobreexigidos o atravesando
momentos de vulnerabilidad emocional? Esto es una prueba más de
que la exigencia emocional del mundo en que vivimos nos atraviesa
a todos, sin importar la edad.

Ayuda a transitar los días con alegría, confianza
y entusiasmo.
Ayuda a manejar los sentimientos de estrés, inseguri-
dad, inquietud e inestabilidad emocional.
Promueve la sensación de confianza y seguridad.
Ayuda a que la mente pueda librarse de las tensiones
y concentrarse en aquello que necesita.

S.O.S. Motivation es un blend compuesto por aceites
esenciales vivificantes y equilibrantes de naranja, limón,
coriandro, madera de cedro y verbena exótica, especial-
mente desarrollado para estimular positivamente a niños
y jóvenes.

•

•

PRUEBA
Los invito a pasar el roll-on debajo de la nariz, inhalando
profundamente. También puede aplicarse en sienes, detrás
de las orejas y el interior de las muñecas, pero dejemos esas
áreas despejadas porque allí quiero que prueben otro
producto.
Su formato y tamaño es super práctico porque lo pueden
llevar siempre encima.

•
•
•
•
•
•

•
•

IDEAL:
Para jóvenes, adolescentes y niños (> 3 años) principalmente. 
Cuando tienen dificultad para hacerse amigos.
Cuando son muy tímidos e introvertidos.
Para quienes están pasando un mal momento en casa.
Para aquellos que sufren el bullying. 
Para quienes están académicamente presionados
por las calificaciones.
Para quienes tienen dificultad para divertirse y disfrutar.
Y por supuesto, puede utilizarlo cualquier miembro
de la familia sin importar edad. 



DEMOSTRACIÓN DE PRODUCTO: MOTIVACIÓN Y ENERGÍA
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SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

AROMA CARE VITALITY 

BENEFICIOS 

•
•
•
•

¿Notaron que siempre estamos detrás de la búsqueda
de la felicidad, cuando al final de cuentas la felicidad
se compone de buenos momentos?
Les quiero presentar una bruma que sumará un momento
especial de alegría a sus días.

Su aroma refrescante y titilante mejora el estado de ánimo.
Energiza y revitaliza.
Estimula la alegría de vivir.
Refresca, hidrata y nutre la piel.

La Bruma Aroma Care Vitality es una explosión de aromas
revitalizantes que conectan el cuerpo y los sentidos con el
placer y la alegría a lo largo del día.

•
PRUEBA

Ofrece vaporizar la Bruma Aroma Care Vitality
sobre el cuello y escote para que puedan inhalar
su aroma profundamente y disfrutar la intensa
sensación de frescura en la piel con todos
los sentidos.

•

•

•
•

•
•

IDEAL PARA:
Utilizar durante el día para renovar el estado
de ánimo positivo.
Cuando necesiten una bocanada de frescura
revitalizante.
Limpiar las energías negativas.
Llevar en el bolso, mochila, auto, a la escuela,
al trabajo.
Regalar o regalarse un momento de alegría.
Toda la familia. 
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17

SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

Otros productos Just que ayudan a mantener
altos niveles de motivación y energía.

REVITALIZADOR GUDUCHI 

¿Alguna vez les pasó estar demasiado

cansados, pero surgió un programa

divertido y de pronto se despabilaron?

El Revitalizador Guduchi, como contraparte

del Anti-Stress, que nos ayuda a bajar

revoluciones, estimula y devuelve la energía

perdida para poder afrontar el día con altos

niveles de motivación y para situaciones en

las que se necesita una dosis extra

de energía.

IDEAL PARA:

• Después de almorzar para evitar el letargo

  post almuerzo.

• Antes de una salida nocturna para reponer

  ese poquito de energía que se necesita

  para completar el día.

• Después de un día largo de trabajo.

• Acompañar largas horas de estudio.

• Los lunes a la mañana cuando toca

  enfrentar una semana complicada.

• Un viernes por la tarde luego de una

  semana cansadora.

• En actividades donde se trabajen muchas

  horas seguidas o donde se realicen

  guardias nocturnas.

• Antes de clase, después de clase.

También pueden encontrar el Revitalizador

Guduchi en el set Essential³ que les men-

cioné hace un ratito.

ACEITE ESENCIAL DE BERGAMOTA 

Hay momentos en los que la tristeza y la

angustia nos dejan con pocas fuerzas para

encarar el día.

El Aceite Esencial de Bergamota, al que

llamamos “Gotitas de Felicidad” ayuda a

disipar la tristeza y a calmar la ansiedad, el

miedo y el temor con su aroma refrescante

y optimista. 

IDEAL:  

• Para ayudarnos a transitar el día con

  alegría. 

• Durante períodos de tristeza originados

  por cualquier motivo: pérdida de un ser

  amado, peleas, rupturas, cuando

  extrañamos...

• Cuando necesiten sentirse mejor en

  pocos minutos. 

• Cuando invade la melancolía y necesitan

  fuerza para seguir adelante.



DEMOSTRACIÓN DE PRODUCTO: DESCANSO
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SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

GARDENIA NIGHTS

BENEFICIOS

 

•

•

¿Les cuesta dormir cuando están preocupados,
estresados o ansiosos?

Gardenia Nights es un blend de aceites esenciales de
aromas dulces y frescos como la gardenia, el jazmín,
el patchouli, variedades de mentas, naranja dulce y
otros tantos aceites esenciales reconfortantes.
Propone una alternativa natural para ayudar a conciliar
el sueño y descansar plácidamente todas las noches
despertando renovado cada mañana.

•
PRUEBA

Hoy les voy a compartir este roll-on para que lo
apliquen detrás de las orejas y el interior de las
muñecas, pero también pueden aplicarlo en muchos
otros puntos sensoriales: sienes, nuca, planta de los
pies y en los huequitos que se forman a los lados del
tendón de Aquiles.

•
•

•

•

•

IDEAL PARA:
Quienes tienen dificultad para conciliar el sueño.
Quienes están sobreexigidos o atravesando momentos
de estrés.
Quienes simplemente buscan mejorar la calidad de su
descanso de una manera placentera.
Quienes prefieren una opción natural a los
tranquilizantes y ansiolíticos alopáticos.
Toda la familia. 
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SI LES GUSTÓ, RECUERDEN MARCARLO 
EN SU LISTA DE PRODUCTOS.

Otros productos Just que promueven
el buen descanso.

ACEITE ESENCIAL DE LAVANDA 

El Aceite Esencial de Lavanda, que le salvó

la mano a Gattefosé cuando se quemó, es

el aceite multipropósito por excelencia por

sus beneficios para la piel y para las

emociones.

Su aroma calma y aquieta los nervios, la

ansiedad y el estrés cuando resulta difícil

bajar revoluciones.

IDEAL PARA:

• Colocar unas gotitas sobre la almohada

  o sobre un pañuelo de papel cubriendo

  el rostro para promover una noche de

  descanso reparador.

• Realizar un masaje relajante al mezclar

  unas gotitas con uno de nuestros vehi-

  culares Aromablends.

• Calmar los nervios ante cualquier situación.

• Reconfortar tensiones que generan

  migrañas y dolores de cabeza.

• Acompañar momentos de ansiedad,

  pánico, tristeza, tensión nerviosa y estrés

  emocional.

ESENCIA PARA BAÑO DE MELISA

Armar un ritual que ayude a predisponer

el cuerpo y la mente para un buen des-

canso es muy importante cuando nos

cuesta conciliar el sueño.

El baño de inmersión relaja las tensiones

y es ideal para cualquier miembro de la

familia, incluso los más pequeños. 

La Esencia para Baño de Melisa, tiene un

aroma fresco y dulce que transmite sensa-

ción de calma y reduce la ansiedad. 

IDEAL PARA:  

• Personas que tienen dificultad para

  conciliar el sueño.

• Bajar las revoluciones de bebés y niños

  hiperactivos al final del día.

• Combatir estados de nerviosismo, estrés

  o irritabilidad.

• Cuando las preocupaciones del día no

  dejan de darnos vueltas en la cabeza,

  dificultando que nos relajemos

  y descansemos.



2 0

5
1.SER CONSULTOR/A

Si quieren iniciar un negocio independiente, compartiendo 
bienestar y generando un ingreso atractivo.

 
2.SER ANFITRIÓN/A DE UN EDB

Si quieren obtener productos Just gratis invitando amigos 
a conocer nuestros productos. Recuerden que puede ser 
en persona o de manera virtual.

 
3.SER CLIENTE

Si quieren recibir información de productos nuevos, 
ofertas y promociones para no perderte ninguna 
oportunidad.

Ya estamos finalizando...

Si disfrutaron el tiempo que compartimos hoy, tenemos  
3 Oportunidades para ustedes:

PRESENTACIÓN DE 

L AS 3 OPORTUNIDADES
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Hemos llegado al fin de nuestra demostración de productos.

Continuaré con cada una/o individualmente donde les dedicaré 
unos minutos de asesoramiento personalizado.

Recuérdale al Anfirión/a que puede servir el refrigerio mientras 

realizas el Cierre Individual.

Antes les enviaré por WhatsApp los siguientes materiales 
para tener a mano:

6

• Catálogo y  
ofertas vigentes

• Listas de precios

• Guía de referencia:  
Soluciones Just 
para todas  
sus necesidades.

CHARL A GRUPAL 

Y REPASO

Despedida Grupal

Les agradezco a todos/as por el momento compartido y en especial 
al Anfitrión/a por organizar este encuentro.

Ahora nos dirigiremos a una zona apartada para realizar el Cierre 
Individual.

Para hacer un cierre de ventas exitoso recuerda tener a presente:

• Las Cartas de Necesidad que elegió cada invitado al principio del 

EdB.

• Lista de los productos que le gustaron durante el EdB.
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1. Venta

Dedícale unos minutos a cada asistente para realizar su Cierre 
Individual. Ten a mano la lista de productos que le interesaron y que fue 
marcando durante el EdB.

 Realiza preguntas alentadoras:  
¿Te has divertido hoy? ¿Los productos que demostré podrían ayudarte/ 

ayudar a…? ¿Disfrutaste la experiencia del Encuentro de Bienestar?

 Felicita la elección de sus productos.

 Aumenta el tamaño de su orden ofreciéndole un producto 
complementario o un set de tratamiento. 
De todos los productos que probaste hoy, ¿cuáles son los que 

más te ayudarían en tu día a día?

 Repasa sus Cartas de Necesidad: 
Teniendo en cuenta las Cartas de Detección de Necesidades 

que elegiste, te cuento cuál sería tu tratamiento ideal. 

Si quedó alguna sin abordar puedes responder sus dudas.

 Realiza un Test de Cierre Individual: Muchos temas de 
EdB tienen test para facilitarte el cierre individual  
y ordenar la compra de tu Cliente. Puedes bajarlos 
de “Materiales para mi Negocio” y recorrerlo con tus 
Invitados para así cerrar una venta exitosa.

2. Propuesta de Incorporación

Técnica de Incorporación en 4 frases:  
 1- Te estuve observando durante el encuentro 

 2- Vi en ti mucha atención y disposición (aplicar elogio) 
 3- Me encantaría contarte nuestra propuesta de negocio,  

 4- Estoy segura/o que serías un excelente Consultor/a.

Escucha su respuesta sin interrumpir.

 Si se muestra interesado/a puedes realizar la Entrevista de 
Oportunidad ese mismo día cuando los Invitados se hayan 
retirado, o bien puedes agendar un día y hora para realizarla 
en otro momento.

  Si no se encuentra interesado/a, pídele que te comparta 
algún referido que podría beneficiarse con un ingreso extra 
o una actividad entretenida como ésta.

7CIERRE INDIVIDUAL
Recuerda que esta guía te acompañará hasta el final del encuentro 
para ayudarte a que tengas un cierre exitoso. 
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CIERRE INDIVIDUAL

3. Propuesta de Fechado

• Revisa nuevamente las cartas que quedaron sin abordar.

 Veo que elegiste una carta que no abordamos en el encuentro, me 

encantaría regalarte una demostración para ti y tus amigas/os.

• Ofrece la oportunidad de ser Anfitrión/a y comenta brevemente los 
beneficios del Programa para Anfitriones/as.

• Repasa los Temas Fechadores que puede elegir. Puedes verlos al final 
de este cuadernillo.

• Ofrécele dos opciones que tengas libre en tu agenda para agilizar el 
fechado.

 › Si acepta: Establece de inmediato una fecha y hora para la “Planeación 
del Anfitrión/a” (idealmente ese mismo día al finalizar el EdB.)

 › Si no acepta: Puedes ofrecerle la Modalidad Virtual que es muy práctica y 
accesible. Si de todos modos no acepta, no dejes que esto te desilusione 
y sobre todo, no lo tomes como algo personal. Puedes preguntar:  
¿Podrías comentarme el motivo? Ayudaría a mi negocio saber por qué 

no te interesa ser Anfitrión/a de un Encuentro de Bienestar.

PARA FINALIZAR

• Establece las opciones de pago.

Si tienes tu Tienda Virtual, invíta a cerrar la compra allí para acceder al 
pago con tarjeta de crédito.

• Solicita referidos

Seguramente conoces amigos o familiares que estarían encantados de 

conocer nuestros productos y que aún no los han descubierto.

Si no se le ocurre ninguno, puedes sugerirle que piense con quién 
comparte sus actividades, las personas con quienes tiene grupos de 
WhatsApp, familiares, amigos y conocidos.

• Agradece al Invitado/a.

• Llama al siguiente asistente.

7
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• Anota las ventas realizadas en la Guía de Planeación de Anfitrión/a.

• Si aún no alcanzó su objetivo de venta para obtener su regalo, ayúdale a 
pensar en personas a quienes pueda contactar para conseguir pedidos 
externos para completar la venta.

• Explícale que tiene tiempo hasta el ................…… ………………………………………
para agregar pedidos externos de las personas que no pudieron asistir y 
aumentar el monto de su EdB.

• Reconfirma la fecha de cierre de su EdB y la fecha aproximada de envío 
de los productos.

• Alienta a tu Anfitrión/a a incorporarse como Consultor/a Just.

• Si queda claro que no quiere incorporarse como Consultor/a, ofrécele 
la posibilidad de realizar un nuevo EdB para quienes no hayan podido 
asistir.

• Agradece y despídete.

8AGRADECIMIENTO 

AL ANFITRIÓN/A
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INTRODUCCIÓN A LA 
AROMATERAPIA CUIDADO DEL MOVIMIENTO AMOR EN PAREJA

CUIDADO DEL ROSTROCUIDADO DE PIES Y PIERNAS SPA EN SU HOGAR

CUIDADO DEL CUERPO
PRIMEROS AUXILIOS DE LA 

NATURALEZAUNA VIDA SIN ESTRÉS

CUIDADO DEL BEBÉ MENOPAUSIAUN EMBARAZO SALUDABLE

CUIDADO DE LOS NIÑOS
EL PLACER DE RESPIRAR 

LIBREMENTEACNÉ Y PIELES OLEOSAS

TEMAS QUE SE PUEDEN ELEGIR PARA 

PRÓXIMOS ENCUENTROS DE BIENESTAR


